
OS DEZ MANDAMENTOS 
PARA O DIA DA PROVA 

  

 Releia os detalhes da seleção. Verifique horários de fechamento dos portões 

e quais os documentos aceitos para sua identificação. 

 Combata o nervosismo. Por isso, vá ao local da prova com boa antecedên-

cia (o trânsito poderá estar caótico). Vá com roupas leves e confortáveis. Leve 
água, balas, chocolate ou barras de cereal. Isso ajuda a manter a calma. 

 Antes de iniciar, faça uma breve apreciação de toda a prova (10 minutos). 

Observe questões interligadas. Descarregue na prova fórmulas ou anotações 
que você tem na lembrança. Assim você gerencia melhor a sua prova. 

 Comece a prova pela disciplina que você mais domina e pelas questões que 

considera mais fáceis e rápidas. Isso garante mais pontos, colabora com a 
sua segurança e reserva tempo para as questões mais difíceis. 

 Faça marcações e deixe para o final as questões que você julgar trabalhosas 

ou difíceis. Exemplos de marcação: $$=Rever urgente, $=Rever se der tempo. 

 Mantenha o alto astral durante toda a prova, a objetividade, a satisfação, a 

determinação e a crença de que você terá êxito em cada questão, em cada 
disciplina, e na prova como um todo. 

 Use lógica, intuição e atitudes positivas na resolução das questões. Cuida-

do: depois de calculada ou localizada a resposta, muitas vezes você precisará 
reler o enunciado da questão para saber o que ele realmente pede. 

 Enfrente as questões com elevada objetividade. Descubra imediatamente o 

que o enunciado pede. Visualize ou esboce a solução. Só depois escolha a 
resposta mais coerente. Se tiver que "chutar", faça isso com esperteza, elimi-
nando previamente as alternativas improváveis. 

 Cuidado com palavras e expressões do tipo: sempre, exceto, somente, ape-

sar de, respectivamente, nunca, geralmente, pois elas podem converter uma 
afirmação certa em errada, ou vice-versa. 

 Fique de olho no relógio. Faltando vinte minutos para o término da prova, 

deixe tudo de lado e passe para o Cartão de Respostas o que você já assina-
lou. Só depois disso, retorne às questões. 

Nos dias seguintes, acompanhe no site www.cursosolon.com.br 

eventuais sugestões de recursos elaboradas pelos professores do 
Curso Sólon para você aumentar sua nota final. 

 




